
夏季的西北地区是极昼的荒原游乐场

在大奴湖畔彻夜垂钓，收获惊喜

在午夜阳光的照耀下打一轮高尔夫

进入纳汉尼国家公园，森林、山脉、瀑布任您探险

9天7晚 

行程亮点
耶洛奈夫，大奴湖

纳汉尼国家公园

最佳旅游季节
6-8 月

极昼的荒原游乐场之旅

温哥华

纳汉尼国家公园
西北地区

D

A

C

B 耶洛奈夫 / 大奴湖

卡尔加里

DAY 1 卡尔加里

搭乘国际航班抵达卡尔加里，并办理入住手续。夜宿卡尔加里。

DAY 2 卡尔加里 - 耶洛奈夫

在卡尔加里参观卡尔加里塔 (Calgary Tower) 及民俗公园历史村
(Heritage Park Historical Village)，下午稍作休息后，搭乘航班

飞往耶洛奈夫 (Yellowknife)。夜宿耶洛奈夫。
其他建议：可参观卡尔加里堡 (Fort Calgary)、葛伦堡博物馆 (Glenbow 
Museum)、加拿大奥林匹克公园 (Canada Olympic Park) 或加拿大体育名
人堂 (Canada's Sports Hall of Fame)
www.calgarytower.com      www.heritagepark.ca

DAY 3 耶洛奈夫

花一整天的时间在耶洛奈夫闲逛。可去耶洛奈夫旧城遗址观

光，这里有许多有趣的旧楼。岩石区是一大片露出地表的岩石

层，爬上阶梯到达耶洛奈夫的制高点丛林飞行员纪念碑 (Pilot 
Monument) 处，从那里您可以观看水上飞机飞来飞往，欣赏壮

观的大奴湖，夏天也可在这里观赏到非常美丽的落日。夜宿耶

洛奈夫。
其他建议：不妨到西北地区最有名的咖啡馆：木屋式野猫咖啡厅 (The 
Wildcat Café) 消磨时光，这家咖啡馆开业于淘金热的年代——1937年，算
是耶洛奈夫最古老的建筑。小屋虽然看起来有些旧，却十分温馨，店内的特
色美食也很可口，不过该店每年只在夏季营业。
spectacularnwt.com

DAY 4 大奴湖

垂钓可是一项在北极不能错过的户外活动。每年夏季，西北地

区大奴湖 (Great Slave Lake) 就会迎来一大批垂钓爱好者，这些

垂钓者喜欢在临近午夜时垂钓，或是干脆彻夜垂钓。这里各种

品种的鱼类不计其数，而且很容易就能钓到大鱼。夜宿大奴湖。
www.yellowknifeoutdooradventures.com
www.simpsonair.ca 

DAY 5 纳汉尼国家公园

纳汉尼国家公园 (Nahanni National Park) 是加拿大的一块保留

地，在 1978 年就成为了联合国自然文化遗产，给喜欢冒险的

游客一个接触野外的绝佳机会。这座公园的主要景点有南纳汉

尼河 (South Nahanni River，又称为 Naha Dehé)、四座壮美的

峡谷及维吉尼亚瀑布 (Virginia Falls，又称为 Nailicho)，这里还

拥有大量温泉、森林和山脉等，也是数百种鸟类、鱼类和哺乳

动物的家。公园内未通公路，可搭乘直升机或水上飞机到达及

观光。在纳汉尼国家公园可以进行的户外活动数不胜数，其中

包括：

水上飞机 (Float Plane)：您可以搭乘水上飞机从空中俯瞰这片北美地

区最古老的大陆，掠过崎岖的山脉与绿松石般的湖泊，穿过瀑布上升腾而起
的薄雾，在公园最著名的景点维吉尼亚瀑布处着陆停留，跟随向导到达瀑布
上方的观景点，近距离感受这里的壮观美景。瀑布之上，会有原住民的祈福
仪式在这里进行。
独木舟 (Canoeing)：在南纳汉尼河泛舟的体验被国家地理杂志评选为

全世界 20 佳旅游体验，而纳汉尼国家公园所能提供的泛舟体验远远不止这
一条河流。经验丰富的浆手不妨挑战小纳汉尼河 (Little Nahanni River)以及
弗拉特河 (Flat River)。
徒步 (Hiking)：纳汉尼国家公园的南部地区提供了丰富的徒步线路，当您

通过水路进入此地区后，可以用脚步来丈量这片原始的土地。虽然纳汉尼
国家公园从未建造过公路，但前人的足迹已经令一些最受欢迎的徒步路线
变得相当明确。
钓鱼 (Fishing)：夏季的纳汉尼国家公园同样也是钓鱼爱好者的天堂，您

可以在此试试自己的运气，收获湖鳟或者白鲑。在开始钓鱼前，您需要在公
园办公室或者景点工作人员处购买有效的纳汉尼国家公园保护区内的钓鱼
许可证，并遵守这里有关捕获数量的规定。
www.pc.gc.ca/nahanni

DAY 6 纳汉尼国家公园 - 耶洛奈夫

今天到耶洛奈夫享受午夜高尔夫的乐趣！在西北地区，几乎每

个地方都建有高尔夫球场，大多数球场都从 5 月营业至 9 月，

无论哪个球场从环境还是专业化程度来说都非常不错的，而且，

每年当夏季极昼来临时，午夜阳光会点亮高尔夫锦标赛的赛

场，并拉开云集众多音乐家的岩石上的民俗音乐节 (Folk on the 
Rocks Festival) 的序幕。夜宿耶洛奈夫。
folkontherocks.com

DAY 7 耶洛奈夫 - 温哥华

清早从耶洛奈夫经卡尔加里或埃德蒙顿到达温哥华。游览风景

秀丽的斯坦利公园 (Stanley Park)，加拿大最大的水族馆——温

哥华水族馆 (Vancouver Aquarium) 就在园中，还可以欣赏到各

种海洋生物的精彩表演 ( 表演时间请参考官方网站或在园内查

询 )，之后来到加拿大广场 (Canada Place)，亲身感受最令人振

奋的 4D 电影“飞越加拿大 (FlyOver Canada)”。夜宿温哥华。
其他建议：格兰维尔岛 (Granville Island)，盖士镇 (Gastown)，温哥华观景
塔 (Vancouver Lookout)。
www.vanaqua.org      www.canadaplace.ca
www.flyovercanada.com

DAY 8 温哥华 - 中国

从温哥华搭乘国际航班返回中国。

DAY 9 中国

返回温馨的家。



在远离尘世的偏僻小屋

仰望星空，追寻神秘的极光

驾驶狗拉雪橇驰骋于冰雪天地

解读古老的原住民历史，购买特色纪念品

在纯真的西北大地，感受极地的冬季风情

8天6晚 

行程亮点
耶洛奈夫，大奴湖

猞猁小筑

最佳旅游季节
12 月 - 次年 2 月

追逐极光经典之旅

西北地区

A

B 耶洛奈夫 / 大奴湖

卡尔加里

DAY 1 中国 - 卡尔加里

搭乘国际航班抵达卡尔加里，并办理入住手续。夜宿卡尔加里。

DAY 2 卡尔加里

可在卡尔加里逗留一天，感受这西部牛仔城的城市文化，登上高达 191 米

的卡尔加里塔 (Calgary Tower)，在塔顶由透明玻璃搭建而成的观景平台鸟

瞰脚下的繁华城市，远眺雄伟的落基山脉和壮观的草原美景。距离卡尔加

里塔不远处就是加拿大西部最大的博物馆之一的葛伦堡博物馆 (Glenbow 
Museum)，您可在此了解加拿大西部历史。随后去最新的国家音乐中心贝尔

工作室 (Studio Bell)，了解加拿大音乐的发展历程，或观看一场由艾伯塔芭

蕾舞团精心呈现的芭蕾舞表演。接下来探索古老的民俗公园历史村 (Heritage 
Park Historical Village)，身穿古装的解说员将带您走进原住民的世界，180
多座古老建筑和展馆会为您重现西部早期的历史。夜宿卡尔加里。
www.calgarytower.com      www.glenbow.org      www.nmc.ca/studiobell
albertaballet.com      www.heritagepark.ca

DAY 3 卡尔加里 - 耶洛奈夫

从卡尔加里出发，搭乘飞机前往耶洛奈夫 (Yellowknife)。花一整天的时间领

略耶洛奈夫的小镇风光，可去耶洛奈夫旧城遗址观光，这里有许多有趣的

旧楼，岩石区是一大片露出地表的岩石层，爬上阶梯到达耶洛奈夫的制高

点丛林飞行员纪念碑 (Pilot Monument) 处，观看水上飞机飞来飞往，并欣赏

壮观的大奴湖。入夜后，搭乘雪上摩托车进入耶洛奈夫的荒野地带，在 360
度的观景平台上等待极光的出现。夜宿耶洛奈夫。
spectacularnwt.com

DAY 4 耶洛奈夫 - 大奴湖

了解一个地方真正的文化，就应该慢慢品味它曾经的遗迹，深入了解它过

往的经历。到访威尔士亲王北方文化遗产中心 (Prince of Wales Northern 
Heritage Centre)，了解西北地区最初的开拓者，即第一批生活在此的甸尼

族原住民 (Dene) 的故事。遗产中心陈列着各种原住民艺术品，以及关于丛

林飞行员的相关展品，能帮助您了解当地发现金矿和钻石矿后社区的生活

变迁，颇具年代感。临走时您还能购买精美的甸尼族珠绣服饰作为伴手礼

带回国内。随后搭乘水上飞机前往大奴湖 (Great Slave Lake)，入住猞猁小

筑 (Trout Rock Lodge)，在冻湖边寻找观赏极光的最佳地点，也可以在熠熠

生辉的北极光下驾驶狗拉雪橇飞驰而过。夜宿大奴湖猞猁小筑。
www.pwnhc.ca      www.enodah.com      www.yellowknifeoutdooradventures.com

DAY 5 大奴湖

在大奴湖的第二天，您可以选择驾驶雪上摩托车开往更远的小岛 , 体验在湖

面上钻冰洞垂钓，也可试试穿雪鞋踏雪寻奇 , 或者驾驶狗拉雪橇飞驰雪上！

傍晚，在猞猁小筑的荒野木屋享用一顿丰盛的北极风味特色大餐，包括从

大奴湖刚打捞的白鲑、炖驯鹿肉或鲸皮 ( 鲸脂 )。晚上继续在大奴湖畔守候

极光。夜宿大奴湖猞猁小筑。

DAY 6 大奴湖 - 耶洛奈夫

一早返回耶洛奈夫，游览位于老城区的烂屁股街 (Ragged Ass Road)，这是

耶洛奈夫最著名的街道，受到世界各地游客的喜爱，甚至还有一首同名歌

曲！烂屁股街最大的特色是各种漂亮的木屋，您还可以在精品店选购独特

的纪念品。随后游览钻石中心 (NWT Diamond Centre), 购买一颗璀璨夺目的

加拿大钻石犒劳自己，或选购一颗带北极熊徽章官方浮雕图案的纯净钻石

作为伴手礼！夜宿耶洛奈夫。

DAY 7 耶洛奈夫 - 卡尔加里 - 中国

一早离开耶洛奈夫前往卡尔加里，然后搭乘国际航班返回中国。

DAY 8 中国

回到温馨的家。



成为真正的极地之民

带领自己的爱斯基摩犬队

深入探索梦幻般的北极冰雪风光

去伊努维克镇郊外造访驯鹿群

探索图克托亚图克的因纽特文化

9天7晚 

行程亮点
耶洛奈夫

伊努维克镇

最佳旅游季节
12 月 - 次年 2 月

伊努维克镇北极冰雪之旅

西北地区

A

B

C

耶洛奈夫 / 大奴湖

伊努维克镇

卡尔加里

DAY 1 卡尔加里

搭乘国际航班抵达卡尔加里，并办理入住手续。夜宿卡尔加里。

DAY 2 卡尔加里 - 耶洛奈夫

在卡尔加里参观卡尔加里塔 (Calgary Tower) 以及民俗公园历史村 (Heritage 
Park Historical Village)， 下 午 稍 作 休 息 后， 搭 乘 航 班 飞 往 耶 洛 奈 夫
(Yellowknife)。夜宿耶洛奈夫。
其他建议：可参观卡尔加里堡 (Fort Calgary)、葛伦堡博物馆 (Glenbow Museum)、加拿
大奥林匹克公园 (Canada Olympic Park) 或加拿大体育名人堂 (Canada's Sports Hall of 
Fame)
www.calgarytower.com      www.heritagepark.ca      spectacularnwt.com

DAY 3 耶洛奈夫 - 伊努维克镇

搭乘加拿大国内航班从耶洛奈夫前往伊努维克镇 (Inuvik)，参观当地的地标

圣母教堂 (Igloo Church), 这是一座形似圆顶建筑的教堂。狗拉雪橇是当地的

交通工具之一，可以尝试带领自己的爱斯基摩犬队，驾驶雪橇穿越极地雪原。

夜宿伊努维克镇。
www.inuvik.ca      tundranorthtours.com

DAY 4 伊努维克镇

今天您将驾驶雪地摩托去冬季放牧区造访驯鹿群。寒冷贫瘠的极地恰恰是

2,500 只独特驯鹿的自然栖息地，您将拜访一支以放牧驯鹿为生、生活在此

超过 200 年的牧民家族。夜宿伊努维克镇。

DAY 5 伊努维克镇

体验著名的“冰路之行 (Ice road)”，跟随向导探访这条冬天之路，并沿公

路向西 86 公里到达图克托亚图克 (Tuktoyaktuk)，观赏麦肯齐三角洲的极地

风光，访问臭名昭著的 Mad Trapper 之墓。近距离感受北冰洋，探索因纽

特人的文化。夜宿伊努维克镇。

DAY 6 伊努维克镇 - 耶洛奈夫

从伊努维克镇搭乘加拿大国内航班返回耶洛奈夫，花一整天的时间领略耶

洛奈夫的小镇风光，可去耶洛奈夫旧城遗址观光，这里有许多有趣的旧楼，

岩石区是一大片露出地表的岩石层，爬上阶梯到达耶洛奈夫的制高点丛林

飞行员纪念碑 (Pilot Monument) 处，观看水上飞机飞来飞往，并欣赏壮观的

大奴湖。入夜后，搭乘雪上摩托车进入耶洛奈夫的荒野地带，在 360 度的

观景平台上等待极光的出现。夜宿耶洛奈夫。
visityellowknife.com

DAY 7 耶洛奈夫

一早游览位于老城区的烂屁股街 (Ragged Ass Road)，这是耶洛奈夫最著名

的街道，受到世界各地游客的喜爱，甚至还有一首同名歌曲！烂屁股街最

大的特色是各种漂亮的木屋，您还可以在精品店购买到独特的纪念品。随

后游览钻石中心 (NWT Diamond Centre), 购买一颗璀璨夺目的加拿大钻石犒

劳自己，或选购一颗带北极熊徽章官方浮雕图案的纯净钻石作为伴手礼！

夜宿耶洛奈夫。

DAY 8 耶洛奈夫 - 卡尔加里 - 中国

一早离开耶洛奈夫前往卡尔加里，然后搭乘国际航班返回中国。

DAY 9 中国

回到温馨的家。


